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Pilkarz inteligentny to taki, ktory potrafi znalez¢ sie w odpowiednim miejscu na boisku,
a nastepnie wymysli¢ i wyegzekwowac sposoéb, by wyj$¢ z danej sytuacji. Nic wiec
dziwnego, ze zawodnicy o takiej charakterystyce ciesza sie tak duzym uznaniem wsrod

trenerow. Jak jednak wychowa¢ takiego gracza? Najlepiej zaczynajac od podstaw.

Inteligencje pitkarska mozna poréwnaé¢ do czteroelementowej ukladanki. Kazdy
element co$ przedstawia i jest wazny sam w sobie, ale dopiero po zlozeniu ich razem
mamy do czynienia z inteligencja pitkarska w najczystszej formie. Te elementy to

percepcja, analiza, decyzja i wykonanie. Scharakteryzujmy krétko kazdy z nich.

e PERCEPCJA - obserwacja sytuacji na boisku. Wszystko to, co sie dzieje wokol.

e ANALIZA - tego, co sie dzieje. Zrozumienie i interpretacja zebranych
informacji.

e DECYZJA - podjecie decyzji w odpowiedzi na pytania: jakie mam opcje, jakie
jest ryzyko dla kazdej z nich i ktora opcja jest w danej sytuacji najlepsza?

¢ WYKONANIE - wdrozenie decyzji w zycie poprzez wykonanie najlepszego
mozliwego dzialania.

Trzy pierwsze z wyzej wymienionych zachodza w glowie, dlatego idealnie pasuje tutaj

stwierdzeniem H. Weina
»Pitka nozna zaczyna sie w glowie a konczy na nogach”.

Mozna wiec powiedzie¢, ze u zawodnikow na najwyzszym poziomie, kluczowymi
skladnikami rozwoju sg kompetencje decyzyjne, kognitywne i kreatywno$¢ zawodnika

— wszystko to sklada sie na ,inteligencje pilkarska”. Dlaczego jest ona tak wazna?

Gra w pilke nozng (na kazdym poziomie) sklada sie z szeregu dzialan, ktore podejmuja

zawodnicy, zeby realizowa¢ zalozone cele gry. Ich kategorii jest co najmniej kilka:

e ofensywne i defensywne (bronimy czy atakujemy?)
e indywidualne (wzglednie niezalezne od partnerow)

e grupowe (bezwzglednie zalezne od partnerow).

Kazde z nich moze by¢ osadzone w r6znym $rodowisku (np. miejscu na boisku i pozycji
rywala). Samo WYKONANIE dzialania wymaga wiec od zawodnika podjecia szeregu
dzialan w glowie, jeszcze przed techniczng realizacja zadania. To, w jaki sposéb

zareaguje, zalezy w duzej mierze od poziomu inteligencji pitkarskie;j.



Jak i kiedy rozwija¢ INTELIGENCJE PILKARSKA?

Zacznijmy od tego, ze nauczanie gry w pitke nozng powinno odbywac sie poprzez gre i
ta my$l musi towarzyszy¢ trenerom na wszystkich etapach szkolenia - im szybciej
zacznie sie nimi poslugiwaé tym lepiej. Z czasem zdobyte do§wiadczenie bedzie mialo
odzwierciedlenie w postaci rozumienie i czytanie gry przez mlodych pitkarzy. Moim
zdaniem male gry i gry zadaniowe s3 najodpowiedniejszg forma treningu, poniewaz to

one w kompleksowy sposéb rozwijaja pitkarsko zawodnika.

Jednocze$nie uwazam, ze kluczowym wiekiem w pilce noznej jest etap Junior Fi E. To
wlasnie w wieku Zaka zawodnik zaczyna dostrzegaé znacznie wiecej niz tylko pitke -
widzi przestrzenie, rozumie ustawienie swoje, swoich kolegow z druzyny, przeciwnikow
i wiele wiecej. Co najistotniejsze, dzieci w tym wieku zaczynaja juz zastanawiac sie nad
swoimi decyzjami, a tym samym rozpoczyna sie kognitywne podejmowanie decyzji. Do
tego dochodzi ,zloty okres motorycznosci” co w polaczeniu z rozwojem mentalnym i
intelektualnym zawodnikéw w kategorii Zak i Orlik stanowi fundament do budowania
gier zadaniowych wg koncepcji Narodowego Modelu Gry (chodzi tu o takie kwestie jak
zdobywanie przestrzeni, mobilno$¢, geometria ataku, wydluzanie/rozszerzanie pola

gry, asekuracja ofensywna itp.).

Do rozwijania wszystkich skladowych inteligencji pilkarskiej najlepiej sprawdza sie
male gry od 1vs1 do 3vs3, czyli gry w rownowadze, jak i male gry w przewadze np. 2vsi,

3vs2.

Ponizej kilka przykladowych gier.



Przebieg gry: zawodnicy graja 1x1 na 4 bramki — bronia i atakuja na 2 bramki, blizej siebie. Wygrywa

ten zawodnik, ktory zdobedzie wiecej bramek w 10 prébach.

Warianty: Zamiast uderzenia do bramki, punkt zdobywa sie poprzez przeprowadzenie pitki przez

bramke.

Wymiary pola gry Sprzet Liczba zawodnikow:
12m X 16m pacholki, talerzyki, znaczniki 2(1x1)

Cel Pytania do zawodnikéw

Unoszenie glowy podczas prowadzenia pitki -

analizowanie ustawienia sie przeciwnika podczas

ary

Jakie bledy atakujacy popelnia najczesciej?

Zmiana kierunku oraz tempa prowadzenia pitki

wzgledem przeciwnika

Jaki model ataku napastnika w ustawieniu 1x1

jest najbardziej skuteczny?

Doskonalenie zwodow w grze 1x1

W jaki

obronca?

sposoéb powinien zachowywaé sie

Dla obroncéow — nauczanie ustawiania sie na
boisku, tak, aby atakujacy zmienial kierunek
prowadzenia pilki w strefy niezagrazajace utracie

bramki

Rozwijanie kreatywno$ci podczas atakowania




Przebieg gry: 2 zawodnikéw druzyny ,ataku” stara sie przeprowadzié¢ pitke przez szerokg bramke,

ktérej broni 1 zawodnik z druzyny ,,obrony”. ,,Obronca” po przejeciu pitki, rozpoczyna kontratak

poprzez podanie pilki do swojego zawodnika na potowe ,atakujacych”, ktory stara sie przeprowadzié

pitke przez linie. ,Atakujacy” powinni po stracie wroci¢ na wlasna potowe.

Warianty: Trener przyznaje punkty, za celne podanie po przechwycie dla ,,obroncoéw”, ,atakujacyc

”»

nagradza za powrdt na wlasna polowe po stracie pitki.

Wymiary pola gry Sprzet Liczba zawodnikow:

8m x 15m Pacholki, talerzyki, znaczniki 4 (2x1+1)

Cel Pytania do zawodnikéw

Doskonalenie prowadzenia pitki - glowa | Jak powinien zachowat sie atakujacy bez pitki

uniesiona do gory, zmiana kierunku oraz tempa

prowadzenia pilki,

Rozwijanie decyzyjnoSci — rozwiazywanie | Kiedy zawodnik atakujacy powinien podawaé a
sytuacji 2x1 kiedy samemu probowaé zdoby¢ punkt?

Wyb6ér najlepszego momentu podania po | Jak powinien zachowac sie obronca?
przechwycie pitki

Czytanie gry wsobronca” przewiduje gre

przeciwnikéw, odpowiednio ustawia sie na

boisku, aby odebra¢ pitke

Szybkie przejécie z ataku do defensywy (i na

odwrot)

Nauka odbioru pilki (poprzez ustawiania sie,

gry i
skutecznego dzialania

wélizg) podczas wybér najbardziej




Przebieg gry: zawodnicy rozpoczynaja od graja 1x1 na 4 bramki (ustawionych na konicowych liniach)

— bronig i atakuja na 2 brambki. Po stracie gola do druzyny, ktora go stracila dochodzi nowy zawodnik

i przechodza do ataku 2x1. Wygrywa zespol, ktory zdobedzie 10 goli. Jezeli zawodnik lub zawodnicy

sg w mniejszosci i zdobeda gola liczy sie on potrdjnie.

Warianty: Bramke mozna zdoby¢ tylko z wyznaczonej strefy

Wymiary pola gry Sprzet Liczba zawodnikow:
20m X 25m bramki, pachotki, talerzyki, | 6

znaczniki
Cel Pytania do zawodnikéw

Doskonalenie prowadzenia pilki — unoszenie
glowy do gory, zmiana kierunku oraz tempa

prowadzenia pitki

Jak powinni zachowywaé sie zawodnicy grajacy w

przewadze?

Doskonalenie zwodow

Jak powinni zachowywac sie zawodnicy gajacy w

mniejszo$ci?

Czytanie gry” - odpowiednie ustawianie sie
»obroncy” i wybdr odpowiedniego momentu, aby

odzyskac pitke

Kiedy zawodnik powinien podja¢ decyzje o
dryblingu?

Szybkie rozegranie ataku druzyny bedacej w

przewadze

Jak powinna wygladaé asekuracja w ataku?

Jak powinna wygladaé asekuracja w obronie?

Jak powinni zachowywa¢ sie zawodnicy grajacy w

przewadze?




Gry falowe to polaczenie gier w rownowadze i przewadze zawodnikow polegajace na
przejéciach z jednych w drugie. W tych grach zawodnik najbardziej wykazuje sie
umiejetnos$ciami postrzegania sytuacji oraz wlasciwego podejmowania decyzji podczas

szybko zmieniajacych sie sytuacji odno$nie liczby zawodnikéw na boisku.

Podczas uczenia inteligencji pilkarskiej musi zaj$¢ interakcja pomiedzy trenerem, a
zawodnikiem na zasadzie nakierowania podopiecznego na rozumienie tego
wszystkiego, co przed chwilg wydarzylo sie na boisku. Do odpowiednich wnioskow
zawodnik musi dojé¢ sam. Stad tez pytania do zawodnikéw, ktére powinny by¢ zadane
po zakonczeniu ¢wiczenia lub przed jego rozpoczeciem, aby od razu nakierowaé

pilkarzy na najwazniejsze aspekty w kolejnej grze.
Trenerze nakieruj, nie steruj!

Na zakonczenie chcialbym dodac, ze w samej grze/¢wiczeniu nalezy pamietac, aby dac
zawodnikowi mozliwo$¢ podejmowania wlasnych decyzji, wedlug wlasnej analizy tego,
co odebrala jego percepcja. Tylko wtedy dzieki odpowiedniej rozmowie, bedziemy
mogli ukierunkowac¢ zawodnika do rozwoju jego inteligencji pitkarskiej. Niestety dos¢
czesto trafiajg sie jeszcze trenerzy, ktorzy ,steruja” zawodnikami, a to znaczy sugeruja
im co maja robi¢ zaréwno z pilka, jak i bez niej. Wrecz nakazuja i wywieraja presje, aby
zawodnik zrobil w danym momencie wszystko to, co chce trener, ktory dodajmy widzi
wszystko z innej perspektywy niz zawodnik. Kazda nauka wiaze sie z czasem, badzmy

cierpliwi.

Daj graé - nie steruj, rozmawiaj, nakieruj - krok za krokiem do sukcesu!
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